
心臓に負担に
ならない範囲で

　　　　　運動がしたい

趣味・仕事を
続けたい

自分の病気を
知りたい

心臓病の
再発を防ぎたい

心疾患があるが、
日常生活を問題なく

送れるように
体力をつけたい

心臓リハビリ（約1時間）の流れ

5分5分
問診・検温・血圧測定問診・検温・血圧測定

5～10分5～10分
ウォームアップウォームアップ

25~30分25~30分
有酸素運動
エルゴメーター
有酸素運動
エルゴメーター

15分15分
筋力トレーニング筋力トレーニング

5分5分
クールダウンクールダウン

心臓リハビリテーションプログラム（例）

患者さん1人1人に合わせた運動を提案いたします。 循環器のスペシャリスト、佐和琢磨先生に突撃インタビュー!

業務終了後にスタッフ
たちで

　　　　　　　　研究
を重ねています

よくあるQ＆ A

そのような方々のため
に

心臓リハビリテーショ
ンがあります!

心臓リハビリテーションの効果
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出典：Belardinelli R,et al：Circulation,1999,99,1173-1182
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心臓リハビリテーションとは？ 心臓リハビリテーション対象疾患

適切な運動療法の実施は、心臓血管病の再発を抑え、寿命を延長させます。

心リハ最前線♥♥

心不全患者への効果 経皮的冠動脈形成術（PCI）後患者への効果

心臓リハビリテーションとは、心臓病の再発を
予防するための取り組みで、自分の病気を知る
ことから始まり、運動療法、再発危険因子の管理、
心のケアなどを行います。心臓病を持った患者
さん一人一人に合わせた運動や生活指導を通し
て、体力回復と社会復帰、そして再発防止、最終
的には体調や血圧、体重が自己管理でき、安全に
体を動かすことが出来る習慣を作ることを目的
としています。

●心筋梗塞　●狭心症　●開心術後　●慢性心不全
●大血管疾患
　（大動脈解離、解離性大動脈瘤、大血管術後）
●末梢動脈閉塞性疾患
●経カテーテル大動脈弁置換手術（TAVI）

A.積極的に治療としての運動療法（1週あたり３～５日）
を行うことが推奨されています。ただし、運動のやり方
や強さの調整が必要であるため、心臓リハビリに参加
し、安全性を確認してから運動をして頂くことをお勧め
します。

Q. 心臓病を持つ人が運動をしても
 大丈夫でしょうか？

A.スポーツジムで行う運動と異なり、運動のみ行うわけ
ではございません。医師・看護師・理学療法士など他職
種スタッフが体調管理から薬や食事についてなど、
患者さんの状態を把握し、生活指導を行います。また、
運動中の不整脈や心拍数・血圧を測定し、安全で効果的
な運動療法を提供する点がスポーツジムとは異なりま
すので、把握できるまでは通院して心臓リハビリを行っ
ていただくことを強く推奨いたします。

Q. 自宅やスポーツジムで運動すれば、
 心臓リハビリのために通院する
 必要がないのでは？

◆ 適切な血圧の管理を行う。
◆ 肥満を是正し、糖尿病や脂質異常症があれば
 治療やコントロールを行う。
◆ 禁煙する。
◆ 多量飲酒を避ける。
◆ 適切な運動療法を行う。

A.心不全はだんだんと進行する病気といわれています。
心不全の危険因子に対する適切な治療によって、心不全
の発症や進行を予防できるとされていますので、以下の
ようなことを心がけてください。

Q. 心不全を予防するにはどうすれば
 いいでしょうか？

※気になることやご不明な点はかかりつけの医師
または理学療法士にご相談ください。

患者さん の声

・楽しく運動を習慣化

 することができ、

 喜んでいます。

・運動のやり方を

 教えてもらって、続けられそうです。

質問に気さくにお答え
いただき、お子さん想
いの優しいパパさんで
ある一面も判明した佐
和先生のプライベート
を垣間見ることができ
ました！！

ご存じですか？
「運動」が心臓の病気に効果的なことを

●日常生活での心不全症状（息切れなど）が軽くなる。
●心臓の機能が良くなる。
●血管が広がり、高血圧が改善する。
●インスリンの効きが良くなり、血糖値が改善する。
●仕事や家庭生活、社会生活の満足度が高くなる。

・仲間や先生に

 会えることも楽しく、

 心リハの日が

 楽しみです。

運動療法群の方が
生命予後良好

運動療法群の方が
心事故・再入院率低下

80代 女性

80代 男性

Q.名前の由来は？
切磋琢磨より

Q.家族構成
妻・子供3人

Q.夏休みの思い出
残り日数と残りの宿題量に対する絶望

Q.絶対できないけどやってみたいこと
自分の子供たちと兄弟になる
（一番上として）

Q.どんな時に怒る？
子供たちがくだらない
喧嘩をしたとき

Q.どんな時に笑う？
子供たちが喧嘩をしていないとき

Q.なぜこの職業を選んだか
高校生の頃病気をしたため

Q.どんな時に泣く？
ドラえもんの映画を見た時（終わり際にジャイアンとスネ夫が助けに来るとき）

Q.みきやまとは、一言でいうと？
思いやりにあふれた場所

Q.みきやまで、どのようなことをしていきたいですか
みんなが仕事をしやすくなるように診療科的サポートを
したいと思います。

Q.最後に一言お願いします
いつも優しく接してくださりありがとうございます！
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